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Her sabah kahvaltidan sonra Maya hardal saris1 yagmur
cizmelerini giyer ve patikadan asagi, buyiik kirmizi ahira dogru
yururdi. Saman kokusunu ve atlarin yumusak ¢igneme
seslerini ¢ok severdi. Bugun son bolmede yeni bir at
duruyordu; uzun ve zayif, basi1 6ne egik. Maya durdu ve
fisildadi: "Merhaba, sen kimsin?"
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At basini yavasca kaldirdi. Uzun koyu bir yelesi, yuzunden
asagl inen beyaz bir lekesi ve Maya'y1 sessizce izleyen
yumusak kehribar rengi gozleri vardi. Zayif bedenine mavi bir
ahir battaniyesi sarilmisti. Piring isimliginde DUKE yaziyordu.
Maya kaburgalarinin géorindiugiunu ve arka bacaklarindaki

beyaz coraplarim fark etti. "Yorgun gorunuyorsun, Duke," dedi
yumusak bir sesle.




Koyu yesil veteriner onluigu ve beyaz onlik giymis uzun boylu
bir kadin yanlarina geldi. Yuvarlak gozlukleri ve boynunda bir
stetoskop vardi. "Ben Dr. Penn," dedi nazik bir gulumsemeyle.
"Duke cok hastaydi ve iyilesmek i¢in ¢ok dinlenmesi
gerekiyor." Maya'nin buyuk koyu kahverengi gozleri kocaman
acildi. "Yardim edebilir miyim?" diye sordu. "Ben cok
sabirhyimdir."



Dr. Penn, Maya'nin parlak ve acik gulumsemesine bakti ve
basinm salladi. "Sakin ve guvenli islerde yardim edebilirsin,"
dedi. "Biz onun iyilesmesine yardim ederken Duke'un sessiz bir
arkadasa ve nazik bir ilgiye ihtiyaci var." Tam o sirada agik
mavi onluk ve yesil bir onluk giymis genc¢ bir adam, bir kova
taze havuc tasiyarak geldi. "Bu Hemsire Tom," dedi Dr. Penn.
"Sana nasil yardim edecegini gosterecek."

4




Hemsire Tom, Maya'ya dostca, disleri aralikhi bir gulumseme
gosterdi. "Ilk kural," dedi, "yavas hareket ederiz ve yumusak
konusuruz. Atlar sakin oldugumuzu hisseder." Ona havucu
nasil diz bir elle uzatacagini gosterdi. Duke havucu kokladi,
sonra yavasca ¢ignedi. Maya kikirdadi. "Hosuna gitti!" dedi.
"Aferin Duke. Harika gidiyorsun."
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Ertesi gun Hemsire Tom, Maya'ya yumusak bir firca verdi.
"Fircalamak sakin bir istir," dedi. "Duke'un kendine bakildigini
hissetmesine yardim eder." Maya onun kestane rengi tuylerini
yavas, nazik daireler ¢izerek fircaladi; ince kaburgalarinin
etrafinda dikkatliydi. Duke hareketsiz durdu, kehribar rengi
gozleri yar1 kapaliydi. "Bu hosuna gidiyor, degil mi?" diye
fisildadi Maya. "Sen yeniden guclenene kadar her gun
gelecegim."



Her sabah Maya kanvas ¢cantasini odullerle doldurur ve
aceleyle ahira giderdi. Baz:1 gunler Duke daha canh gorunurdu.
Diger gunler yorgun olur ve basini zar zor kaldirirdi. "Neden
hala iyilesmedi?" diye sordu Maya, ¢illi burnu endiseyle
kinisarak. Dr. Penn stetoskopuyla Duke'u muayene etti ve
nazikce gillimsedi. "lyilesmek zaman alir," dedi. "Sabur, ilacin

bir parcasidir.”



Maya, Duke'a giinunli yumusak bir sesle anlatmay1 6grendi.
Ona yagmur birikintilerini ve en sevdigi kirmizi beyaz ¢izgili
gomlegini anlatti. Ona ahir penceresinin disindaki kuslari
anlatti. Duke'un kulaklar onun sesine dogru kipirdiyordu ve
bazen uzun, mutlu bir i¢ ¢cekiyordu. Hemsire Tom, "Onunla
nazik bir iletisimin var. Sana guvenmeye baslhiyor," dedi.
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Ruzgarl bir ogleden sonra Duke huzursuzlandi ve ayaklarini
yere vurdu. Maya, Hemsire Tom'un ona ogrettiklerini hatirladi.
Hareketsiz durdu, yavasca nefes aldi ve sessiz bir melodi
mirildandi. Duke'un kehribar rengi gozleri onu buldu ve ayak
vurmasi durdu. "Her sey yolunda," diye fisildadi. "Ben tam
buradayim." Dr. Penn, "Aferin Maya. Sakinligin onun kendini
guvende hissetmesine yardim etti," dedi.
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Haftalar gectikce Duke degisti. Kaburgalar kestane rengi
tuylerinin altinda belirsizlesmeye basladi ve basini daha
yuksege kaldirdi. Maya'nin hardal saris1 yagmur ¢izmelerinin
ahir kapisindan gecgerken gikardigi sesi duyunca kisnedi. "Ayak
seslerini tanmiyor!" diye guldu Hemsire Tom, havu¢ kovasini
tasiyarak. Maya'nin gulumsemesi sicak kahverengi yuzunde

iyice yayildi.




Bir sabah Dr. Penn, Duke'un kalbini dinledi ve siritti. "Gucu
geri geliyor," dedi. "Onu disarida yurutmeye baslayabiliriz."
Duke gunes 1sigina adim atarken Maya deri yular ipini tuttu.
Beyaz lekesi parliyordu ve beyaz ¢coraplari1 avlunun tozunu
topluyordu. "Suna bak, Duke!" diye yumusak bir sesle
tezahurat yapti Maya.




Parlak bir cumartesi gunu Dr. Penn, "Maya, bugun Duke'u
disarida fircalayabilirsin. Artik yeterince guclu," dedi.
Maya'nin iki kivircik sa¢ topuzu basini sallarken zipladai.
Tuylerini parlayana kadar fircaladi. Duke buyuk basini omzuna
yasladi ve gozlerini kapatti. "Sanirim seni seviyor," dedi
Hemgire Tom. Maya'nin ic¢i sicacik oldu.
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Ertesi hafta Duke, koyu yelesi ugusarak cayirda tiris gitti.
Maya guldu ve alkisladi. "Artik ¢ok hizlisin!" diye seslendi.
Duke geri dondu ve yaninda durdu, odul icin ¢antasini kokladi.
Dr. Penn elinde panosuyla c¢itten izliyordu. "Ne kadar zayif
oldugunu hatirliyor musun?" diye sordu. Maya basini salladi.
"lyilesmek sabir gerektirdi," dedi. "Ve bolca sabar."
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Artik Maya ahira her gun geliyor; sadece Duke'un iyilesmesine
yardim etmek igin degil, o onun arkadasi oldugu igin. Hala
onunla yumusak bir sesle konusuyor ve ona oduller getiriyor.
Duke basini omzuna yashyor ve uzun, mutlu bir i¢ ¢ekiyor.
Maya ona, "Bazi glzel seyler," diyor, "beklemeye deger."
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Dr. Penn ve Hemsire Tom, Maya ile Duke yan yana yururken
gulimsediler. "Bize 6zel bir sey gosterdin," dedi Dr. Penn. "Ilgi
ve sabrin buyuk bir fark yaratabilecegini gosterdin." Maya,
Duke'un guclu kestane rengi boynunu oksadi. "Bunu birlikte
basardik," dedi. Duke, sanki her kelimeye katiliyormus gibi
kisnedi.




O aksam Maya, gunes ahirin arkasinda batarken citte oturdu.

Duke yani basinda duruyordu, sicak ve giicli. "lyilesmenin
zaman aldigini ogrendim," dedi yumusak bir sesle. "Ve en iyi
dostluklar da yavas yavas buyur." Duke basini indirdi ve Maya
ona simsiki sarildi; sabirli, nazik arkadasi i¢cin kendini sansl ve
gururlu hissediyordu.




